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KEDACHOTOIYEE KADONIYUKOMO:
Eyvajotoko kudaka tusedu’jone awe’chike.

Medukudio eijaina na’kukano jaka yojee nichedeicha ayadoniyd,
‘medeshichd’jokonfejene, wodifamo wensuda’kbmomaja, susu jo'wdno maja, keyajota
kudaka emetakano ajichatoténomi, kiiyenkatd yojedinfakomo, medewadi ju'wayedo

: naatodi montécheema naatédi medukudioje.
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Moéntoma medekudioje naadii joko:
Ayewatashimako ye’chiddje.

Nejokumatojo awadenatoje chuta joko, 0'nl j6kd tunakwakoi naaddi.
Uyojoko neeju’'ma ojedache’ma medukudio. Modéke eijai kato

medeshichd jokéchédéniie aji'choto maja. Kanné nanno ténéamo
eijachomo yawo, wokachiko, ya’koto, kawada, katishi, palometa, sapuada.
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Medukudio ya’ntawo
ye’chii téndko ye’chame.

Atantai se’ko fiodddinfada ye'chlddjeda maja. nétéka’ma
medeshichd’ widlnamo wensuda’kémo maja, susu jo'wdno
maja, emudojokd ajicha awechome. Kanno yanno yawd:
thjijokenmand. Yaki, ka'na, ya'koto.

Ojato medukudio owatodii
noju’nma yaawo.

Chiitamekoma: Yechdjo tujunaté awodachotojd’jee
medukudioje tonddii kudaka, ye’chame
atantai chowaddi meyajé’tadii.

Awadenato modo ayadonuyu.
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cAKENEE MEDUKUDIOJE
DUAATO KUTA’KANNE"

Medukudio, najojatodii
mine’dokéomokwad, né’dia
na’kutaka tudujé’ne

Q Tuna kwa'koko, namodeta yakudu medukudlmeﬂn &)
metimedukudioje tiwoddijone e
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Medukudioje naadli wome’totojo ;
modo jona’tamoi tiwl yaane o /

ne’jadd’aa shimine’ko

jodookaja’komo ja’ka
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Kudaka nakomoko néndato
odookajato, yod’jee ne’juuma
metimedukudio jo’'wadotoje
ajojokomo na’kukanmo ja’ka

Na’kukankomo toné’dawo ki’woine
metimedukudioje naadli nébmon’ha
jona’tamoi kluta’kanne kikodochukomoje.
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CHOJUDUDU

Chojudidije naadi kéda’chato,
medekudio nejodijadlu kodoi naadi.

Na’nno aje’tdjakdmo medeshiché maja
ooje chojududu noju’ma.
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Tujunnaté moédo chojudiudi kiwdnie,
chutaka naadi so’ka na’dije, suukumu-
dije naadul, yuwiyaje naadu (kadutuje
naadi wadasidania).
Kutamutonkomowd kiiwade’joakénine

chéniiato nekamajoa'de chojudidi

Ejannokadiu kowanshiyi’komo tadonii’jone,
kijodudukomoje tii’déjone. Aninajano
owanshi ke'da, kukodononije’da naadd,
yoje ye’yvojoko yawo kekanua, kuduato
kowanokomo Kdda’chonkomo jo’'no naadi.

Tadonne tuwe’se inana tujatawo tuna’kwadi medewadi no’sajeda ye’c
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cA’KENEE KADONUYUKOMO

MEDEKUDIO NUCHONEMANO?
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Medukudio ni’chénema awadenatojee ayaka
naawlyladul. Yo'jeyawd aye’want jokd maja

ayekunu maja, ojunu maja.

MEDEJE NENEJA NEKA’MA MEDUKUDIO

Takifiuke tikotonlilhe tiwese’da.

PV

Tasu’de ojunu.

TUJMENEDA
WOME’TONO NEJODUJA

® Ayaklyu
wawlyumudui
kawe.
® A’kenaa
chémadil.

® Tamedodo
joduje’dana.
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Tonukeda, anetada,
aji'chada maja.

O Ya’'meda tliweka’mjiaka

awe’chd.

METIMEDUKUDIO
MEDESHICHO MAJA

Edo tiidotoje’nadii tiinonfato
totid modoé mede-

shiché wonne, shi-
chuké’joko maja.
chone’majainina

EHERNVEIR CHLIEER
jen’kadawd niicho-

doéna, yadewudi
yvenwanakadu maja

Material educativo elaborado por Clima21 para promover la salud de
las comunidades.
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